
EN DIVERSOS PAÍSES EUROPEOS SE ESTÁN IMPLEMENTANDO MEDIDAS Y 
REGLAMENTACIONES PARA LIMITAR EL USO DE LOS DISPOSITIVOS DIGITALES 
PARA LAS INFANCIAS Y ADOLESCENCIA. 
DEBERÍAMOS TOMAR NOTA DE ESTOS PAÍSES MÁS AVANZADOS, ADEMÁS HAY 
UN GRAN NÚMERO DE ESTUDIOS DE PSICÓLOGOS Y ESPECIALISTAS AL 
RESPECTO. 
DEBERÍAMOS ARTICULAR UN ESTUDIO SERIO Y COMPLETO DE PREVENCIÓN 
Y ACOMPAÑAMIENTO. 
 
EJEMPLOS DE NOTICIAS: 
 
https://www.pagina12.com.ar/858302-suecia-implementara-la-prohibicion-nacional-de-t
elefonos-mov 
 
https://www.infobae.com/america/mundo/2025/01/23/el-impacto-de-la-tecnologia-en-el-
aprendizaje-suecia-regresa-a-los-libros/ 
 
https://euractiv.es/news/norwegian-government-sets-15-year-age-limit-for-using-social-
media/ 
 
https://www.lavanguardia.com/magazine/bienestar/20250406/10557449/marian-rojas-p
antallas-ninos-adolescentes-objetivo-prohibir-ensenar-convivir-pmv.html 
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