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Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias de Uruguay

Informe

Participacion de Consulta Publica sobre terapias alternativas para el
Trastorno del Espectro Autista (TEA).

OBJETIVO DE LA CONSULTA PUBLICA

Recabar la perspectiva de pacientes, familiares o cuidadores, e instituciones vinculadas
al Trastorno del Espectro Autista (TEA), respecto a las terapias alternativas utilizadas, a
fin de incorporar sus conocimientos y experiencias como insumo para el proceso de
Evaluacion de Tecnologias Sanitarias.

PERIODO Y MODALIDAD DE PARTICIPACION

La Agencia de Evaluacién de Tecnologias Sanitarias de Uruguay (AETSU) realiz6 la
Consulta Publica utilizando la Plataforma de Participaciéon Ciudadana Digital de
AGESIC.

La primera etapa de recepcién de aportes se desarrollé entre el 2y el 21 de setiembre de
2026. Posteriormente, de forma excepcional, se realizé una reapertura puntual del
formulario entre el 25y el 27 de setiembre de 2026, en respuesta a una solicitud, con el
fin de que acceda a presentar su aporte.

RELEVANCIA

Las experiencias y perspectivas de pacientes, familiares, cuidadores y organizaciones
constituyen un aporte cualitativo que complementa la evidencia cientifica. Permiten
identificar aspectos de la atencién que pueden no estar suficientemente reflejados en
los estudios, como experiencias con distintas intervenciones, barreras de acceso,
caracteristicas de los ambitos de atencién y necesidades de adaptacién o capacitacion.

SEGURIDAD DE LA INFORMACION

Con el fin de promover la transparencia del proceso, AETSU elabora la siguiente sintesis
de los comentarios y aportes recibidos, sin identificacién personal ni informacién
confidencial de los participantes.
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RESULTADOS DE LA PARTICIPACION

Se recibieron 7 respuestas al formulario, provenientes de pacientes, familiares y
cuidadores, asi como de una representante de una organizacion de pacientes. Las
respuestas correspondieron principalmente a mujeres y a personas residentes en
Montevideo, aunque también participaron personas de Maldonado y Lavalleja.

Las personas participantes compartieron experiencias diversas con las intervenciones
consultadas. Estos aportes permitieron conocer no solo si habian utilizado alguna de
ellas, sino también cdmo habian sido sus experiencias y qué aspectos podian facilitar o
dificultar su acceso.

Ademas, se recibieron documentos de investigaciones cualitativas y cuantitativas
vinculados a la musicoterapia, que fueron analizados por el equipo técnico de AETSU.

e Ejerciciofisico
Cuatro participantes manifestaron tener experiencia con el ejercicio fisico, y las
experiencias fueron variadas. Una persona sefald haber tenido una experiencia poco
favorable, otra destaco que el ejercicio es la intervencidon que mas ayuda a mejorar sus
sintomas, pero sefnalé como dificultad importante que muchos gimnasios tradicionales

y el personal que trabaja en ellos no cuentan con la adaptacién o formacidn necesaria
para atender las necesidades de personas con TEA.

e Musicoterapia

Dos personas manifestaron tener experiencia con musicoterapiay sefialaron beneficios
importantes, particularmente en relacidon con el suefio, la regulacion frente a ambientes
con sobreestimulaciény la disminucion de la ansiedad y el estrés.

e Terapia con cannabis

Una persona informo haber utilizado terapia con cannabis. En este caso, la experiencia
relatada fue negativa, ya que manifesté que el tratamiento aumentd su ansiedad.

o Terapia asistida con animales

Dos personas sefialaron tener experiencia con terapia asistida con animales, aunque no
realizaron comentarios adicionales sobre sus experiencias.

e Otras terapias alternativas

Se compartieron experiencias con otras intervenciones y actividades. Entre ellas se
mencionaron yoga adaptada, caminar o andar en bicicleta en espacios naturales y con
poco transito, meditacion, utilizacion de musica con estimulacion bilateral, tocar la
guitarra y escritura terapéutica. Algunas personas sefalaron que estas actividades
habian tenido efectos positivos sobre aspectos como el insomnio, la gestidén de la
sobreestimulacion, la interocepciény la propiocepcion.
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También se mencionaron experiencias con homeopatia y acupuntura, sin llegar a
observar resultados significativos segun los participantes.

Una persona mencion6 el abordaje ABA (analisis conductual aplicado), aunque no
aporto informacién sobre una experiencia concreta con esta intervencion.

e Experiencias con tratamientos convencionales

Ademas de las intervenciones alternativas consultadas, algunos aportes incluyeron las
experiencias con abordajes convencionales, como fonoaudiologia, psicomotricidad y
acompanamiento en el ambito escolar, reportadas como positivas.

e ;Qué dificultades se identificaron para acceder a estas intervenciones?

Las principales dificultades senaladas fueron el costo econdémico de las terapias y la
falta de informacién disponible sobre las alternativas existentes.

NOTA METODOLOGICA

Los aportes recibidos constituyen informacién derivada de un proceso de participacion
publica. Dado que la consulta no fue disenada como un estudio poblacional ni utilizé un
procedimiento de muestreo probabilistico, sus resultados no son estadisticamente
representativos ni permiten realizar inferencias o extrapolaciones al conjunto de la
poblacién con TEA. En consecuencia, el analisis se centra en el contenido, diversidad y
pertinencia de las perspectivas aportadas, y no en la frecuencia o proporcion de
respuestas como indicador de representatividad poblacional.
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