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CIUDADES Y 
COMUNIDADES 
SOSTENIBLES

LOGRAR QUE LAS CIUDADES 
Y COMUNIDADES SEAN 
MÁS INCLUSIVAS, SEGURAS, 
RESILIENTES Y SOSTENIBLES

El Objetivo de Desarrollo Sostenible 111 forma parte de la Agenda 2030 de 
las Naciones Unidas y su objetivo principal es lograr que las ciudades y las 
comunidades sean inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles.

Hoy en día, más de la mitad de la población mundial vive en ciudades, y se 
espera que ese número siga creciendo. Esto otorga a las ciudades un rol 
central en la calidad de vida de las personas. El ODS 11 busca mejorar la forma 
en que vivimos en los espacios urbanos, promoviendo ciudades que ofrezcan 
viviendas adecuadas, transporte seguro, acceso a servicios básicos, espacios 
verdes, cuidado del ambiente y oportunidades para todos.

1	  Para más información: https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/cities/

¿De qué  
se trata  
el ODS?



Agencia Uruguaya
de Cooperación 
Internacional

Instituto Nacional
de Estadística

La importancia 
para Uruguay 
del ODS 

Principales 
metas del 

ODS

El ODS 11 cuenta con varias metas concretas que orientan las acciones de los países, cuyo 
avance se evalúa mediante la medición de indicadores, como por ejemplo:

ǒǒ Proporción de la población urbana que vive en barrios marginales, 
asentamientos informales o viviendas inadecuadas.

ǒǒ Proporción de la población que tiene acceso conveniente al transporte 
público, desglosada por sexo, edad y personas con discapacidad.

ǒǒ Cantidad de personas fallecidas y afectadas por inundaciones y otros desastres.

ǒǒ Proporción de residuos domiciliarios recogidos y administrados en 
instalaciones controladas con respecto al total de residuos domiciliarios 
generados, desglosada por departamento.

ǒǒ Niveles medios anuales de partículas finas en suspensión (PM2.5 y PM10) 
en las ciudades 

Estas metas e indicadores buscan que las ciudades no solo crezcan, sino que lo hagan 
de manera ordenada, justa y respetuosa con el ambiente, con la premisa de “no dejar 
a nadie atrás”.

En Uruguay, la mayor parte de la población vive en zonas urbanas (96% en 2023, de 
acuerdo al último censo de población). Se trata de una de las tasas de urbanización 
más altas de América Latina y esta tasa es aún mayor en Montevideo y su área 
metropolitana. Por eso, el ODS 11 es especialmente relevante para nuestro país. Este 
objetivo se vincula directamente con aspectos cotidianos de todas las personas, en 
asuntos como el acceso a una vivienda adecuada, movilidad e integración socio-
urbana, servicios urbanos y calidad ambiental.

Uruguay cuenta con diversas normas que orientan la planificación del territorio en 
función del interés general, la equidad territorial y la mejora de la calidad de vida, 
contribuyendo al avance hacia ciudades y territorios de bienestar.

Por otra parte, el país enfrenta riesgos asociados a inundaciones, tormentas, 
sequías, olas de frío o calor, que se agudizarán con el cambio climático lo que 
refuerza la necesidad de fortalecer la resiliencia urbana y territorial para proteger 
a la población, al ambiente y al hábitat.

¿Por qué es 
importante?

Cuando las ciudades crecen sin una adecuada planificación, pueden generarse 
situaciones como la contaminación, las inundaciones, el tránsito excesivo, la falta 
de viviendas dignas, la inseguridad y la desigualdad social. Las consecuencias de 
este crecimiento desordenado se sienten con mayor intensidad en los sectores más 
vulnerables de la población.

Por el contrario, una ciudad y un territorio planificados de forma integral, pueden 
mejorar la convivencia, reducir el impacto ambiental y generar oportunidades 
de trabajo y desarrollo. Ciudades más sostenibles implican territorios con menor 
contaminación, más resilientes al cambio climático, con más espacios verdes, 
mayor inclusión social y protegen sus ecosistemas.


