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PROYECTO

MOVILIDAD URBANA, CONVIVENCIA 'Y
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Introduccion.

El presente proyecto surge como una respuesta estratégica a la imperiosa necesidad de
transformar la percepcion social sobre la discapacidad en el entorno urbano de Uruguay.
Esta propuesta no se concibe como una simple transmisioén de conocimientos, sino
como una intervencion cultural profunda que redefine la Accesibilidad Universal: no
como una mera prestacion de servicios o una facilidad arquitecténica, sino como el
cumplimiento efectivo de un derecho humano fundamental que garantiza la igualdad de
oportunidades y la libre circulacion para todos los ciudadanos.

Enfoque en la Educacion Temprana y la Inclusion.

El pilar central de esta iniciativa es la Educacion Temprana. Sostenemos con
conviccidn que la sensibilidad e inocencia propias de la nifiez y la adolescencia
constituyen el terreno mas fértil para el aprendizaje de valores ciudadanos. Al introducir
conceptos de Inclusion y Accesibilidad Arquitectdnica en el lenguaje cotidiano —tanto
en el &mbito escolar como en el hogar—, se logra un cambio de paradigma: el respeto
por el par con discapacidad deja de ser una norma impuesta para convertirse en una
forma natural de convivencia.

Esta etapa es clave para inculcar el respeto y la valoracion de la diversidad en todas sus
dimensiones, incluyendo la comprension de las discapacidades neurobiolégicas como
el Autismo. Educar hoy es garantizar que las futuras generaciones disefien y habiten
ciudades sin prejuicios.

Marco Normativo y Estandarizacion Técnica.

La rigurosidad de este proyecto se sustenta en el cumplimiento de los mas altos
estandares técnicos y legales vigentes:

o Normativa Técnica: El disefio y la evaluacion de las intervenciones se rigen
bajo las Normas UNIT-ISO 200, asegurando criterios de accesibilidad
universal alineados con parametros internacionales.

e Proteccion Integral: El proyecto se fundamenta técnica y legalmente en el
Articulo 45 de la Ley N° 18.651 (Ley de Proteccion Integral de las Personas
con Discapacidad). Asumimos la responsabilidad ética de promover la
eliminacion de barreras arquitectonicas y urbanisticas, garantizando asi la
autonomia y la seguridad en el desplazamiento de todos los ciudadanos, sin
excepciones.

Compromiso con los Derechos Humanos y la Sensibilizacion.

Nuestra metodologia se desarrolla bajo un estricto enfoque de Derechos Humanos. En
cada instancia de formacion dirigida a nifios y adolescentes, se establece como pilar
fundamental la difusion de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) de las
Naciones Unidas, empoderando a los menores como sujetos de derecho y agentes de
cambio.
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Finalmente, el proyecto responde al mandato de Educacién y Promociéon Cultural, el
cual dicta:

“Se promoverda la sensibilizacion y la educacion de la comunidad sobre el significado y
la conducta adecuada ante las diferentes discapacidades... a través de las
distintas instituciones o cualquier argumento humano organizado”.

Este articulo sintetiza la esencia de nuestra propuesta: el problema de la exclusion esta
detectado y la solucion radica en la educacion desde la raiz. Al formar a los nifios en la
comprension de la discapacidad y el respeto al medio fisico, estamos construyendo el
cimiento de una sociedad verdaderamente inclusiva.

Justificacion.

e Conciencia de las barreras urbanisticas y arquitectonicas que enfrentan las
personas con discapacidad motriz o visual.

e Necesidad de promover el respeto hacia las personas y el entorno fisico.

e Educacion en valores y principios de comportamiento en la via publica.

e Importancia de la educacion vial y la seguridad para todos los usuarios.

Objetivos.

o Educar sobre los conceptos basicos de accesibilidad y respeto por la diversidad.

e Fomentar la comprension de las dificultades que enfrentan las personas con
discapacidad.

e Promover comportamientos inclusivos y respetuosos en la via publica.

e Megjorar la senalizacion vial para personas con Trastorno del Espectro Autista
(TEA).

e Promover el turismo inclusivo.

Contexto estadistico y demografico en Uruguay.

La relevancia de este proyecto se sustenta en la realidad demografica de nuestro pais,
donde la discapacidad y el envejecimiento poblacional representan desafios
estructurales para el disefio urbano y la convivencia social.

Poblacion con Discapacidad.

De acuerdo con los datos procesados a partir del Censo de Poblacion (INE) y las
proyecciones de la Encuesta Nacional de Personas con Discapacidad:

e Prevalencia: Aproximadamente el 15,8% de la poblacion total de Uruguay
declara tener al menos una discapacidad (alrededor de 500.000 personas).

o Tipologia: Las dificultades de movilidad (motrices) y las limitaciones visuales
son las mas prevalentes, afectando directamente la autonomia en el espacio
publico que este proyecto busca intervenir.

o Prevalencia en la Infancia: El aumento en los diagndsticos de Trastorno del
Espectro Autista (TEA) y otras discapacidades del desarrollo refuerza la
necesidad de implementar herramientas de accesibilidad cognitiva como el
Proyecto TEA VIAL.
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Adultos Mayores y Envejecimiento.

Uruguay es uno de los paises con la estructura poblacional mas envejecida de América
Latina:

e Poblacion mayor de 65 aifios: Representa aproximadamente el 15% de la
poblacion, con una tendencia creciente que proyecta un 22% para el afio 2050.

e Vulnerabilidad Urbana: El adulto mayor es un usuario critico del sistema vial.
La falta de rebajes de cordon, el mal estado de las veredas y la ausencia de
tiempos semaforicos adecuados son barreras que este proyecto ensefia a
identificar y respetar.

o Intergeneracionalidad: Al educar a nifios y adolescentes, este proyecto crea un
puente de cuidado hacia los adultos mayores, quienes a menudo enfrentan
limitaciones de movilidad similares a las personas con discapacidad fisica.

Observamos que mas de un tercio de la poblacion uruguaya requiere de entornos accesibles. La
accesibilidad universal garantiza el derecho a la ciudad para una porcion significativa de la
sociedad.

Dimension filosofica: La movilidad como lenguaje y acto de cuidado.

El presente proyecto trasciende la infraestructura fisica para adentrarse en la ética del
cuidado y el respeto profundo por la vida. Entendemos que el espacio ptblico es, ante
todo, un escenario de encuentro con el "otro", donde la empatia se convierte en el motor
de la verdadera civilidad.

La Movilidad como Lenguaje Universal.

La movilidad urbana es un lenguaje social. Para una persona con discapacidad o un adulto
mayor, la calle es un texto lleno de obstaculos que requiere un esfuerzo heroico. Nuestra labor
es ensefiar a "leer" la ciudad desde la perspectiva ajena.

Empatia y Responsabilidad Ontoldgica.

Basandonos en una mirada filosofica hacia el Bien Comiin, sostenemos que el respeto
por el préjimo nace de la comprension de su vulnerabilidad. La movilidad inclusiva es,
en esencia, un acto de empatia donde:

e El cuidado de la vida se manifiesta en el respeto a una rampa o en la correcta
sefalizacion de una cebra.

e Elreconocimiento del otro se da al comprender que una luz brillante, un
sonido fuerte o una vereda rota afectan de manera radical a quien tiene una
sensibilidad sensorial distinta o una movilidad reducida.

Aprender para la Vida: La Etica de la Convivencia.

Como bien sefald Séneca: "Aprendamos para la vida y no para la escuela”. Este
proyecto busca que el estudiante no solo adquiera un conocimiento académico, sino una
estructura moral. Educamos para que el cuidado de los bienes publicos y el auxilio al
prdjimo no se perciban como una carga, sino como una responsabilidad compartida.
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Al final del camino, la arquitectura urbana es el reflejo de nuestra arquitectura interna
como sociedad. Una ciudad que no cuida a sus miembros mas vulnerables es una ciudad
que ha olvidado su propésito humano. Al ensefar a los nifios a "percibir" como el otro,
estamos garantizando que el futuro de Uruguay sea un espacio de convivencia plena,
donde la diferencia no sea una barrera, sino una parte integral del lenguaje de la vida.

Modulos Especificos de Formacion.
Modulo de seguridad vial humana y prevencion.

Este eje del proyecto aborda el transito no como un conjunto de reglas frias, sino como
un espacio de preservacion de la vida.

e La Fragilidad de la Vida y la Ley 18.191: Se instruye sobre la normativa
vigente, pero haciendo énfasis en que los siniestros son evitables. Analizando la
importancia de la accesibilidad universal como itinerario seguro para toda la
poblacion y su andlisis para cada discapacidad. Se analiza la diferencia critica
entre una discapacidad temporal y una permanente, sensibilizando sobre
como un segundo puede cambiar el destino de una persona y su entorno.

e Resiliencia y Consecuencias: Dirigido especialmente a adolescentes —quienes
poseen una menor percepcion del riesgo—, se comparten vivencias personales
de superacion. El objetivo es mostrar la realidad de las 2.000 personas que cada
afio resultan con discapacidad por siniestros en Uruguay, trabajando la
resiliencia como herramienta de prevencion.

o Sistemas de Proteccion y Micromovilidad:

e SRI (Sistemas de Retencion Infantil): Instruccion técnica sobre la correcta
eleccion y anclaje de la silla segin la edad y peso, garantizando el traslado
seguro de los mas pequenos.

e Seguridad Activa: Uso correcto del casco, cinturon de seguridad y elementos
de visibilidad.

e Nueva Movilidad: Normas de convivencia y seguridad para el uso de
monopatines eléctricos, bicicletas y skates, fomentando el respeto al peaton y al
espacio compartido.

e Seguridad Vial Animal: Se integra el concepto de Tenencia Responsable,
educando sobre como el comportamiento y el traslado de nuestras mascotas
afectan la seguridad en la via publica, evitando siniestros derivados de animales
sueltos o mal transportados.

El entorno social y la respuesta ciudadana.

El taller técnico analiza las Ordenanzas Municipales y la legislacion sobre la
ocupacion de veredas. Se denuncia y se educa sobre:

e La obstruccion de rampas y veredas (mercaderia, carteleria, vehiculos).
o Elestado de la infraestructura y como la "ceguera social" ante estos problemas
aisla a la persona con discapacidad.

La accién por el cambio: No solo sefialamos el problema, sino que inspiramos a los
alumnos a ser fiscales de la accesibilidad en su comunidad, actuando siempre desde el
respeto y la empatia profunda.
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Autismo y Empatia.

El proyecto aporta una base cientifica para educar a la comunidad escolar y liceal. Se
explica el TEA como un trastorno del neurodesarrollo que afecta la comunicacion e
interaccion social, impactando en:

Dificultades en la comunicacion social.

Estructura cerebral: Diferencias en la corteza prefrontal, amigdala y ganglios
basales.

Procesamiento sensorial: Hipersensibilidad a luces, sonidos y texturas.
Conducta: Necesidad de predictibilidad y dificultades en la reciprocidad
socioemocional.

Testimonios de Resiliencia: Compartimos historias de superacion de nifios con
TEA y el impacto transformador del "amor de la clase" como red de apoyo.

Sistemas de Comunicacion Universal.

Educamos sobre los diversos medios que utilizan las personas para comunicarse y
percibir el mundo:

Braille: Se entrega material fisico en Braille para que los alumnos experimenten
la lectura tactil.

Lengua de Sefias Uruguaya (LSU): Introduccién a la comunicacion para la
comunidad sorda.

Sistemas Aumentativos y Alternativos: Uso de pictogramas para la
comunicacion no verbal.

Transporte y Turismo Accesible.

Trabajamos especificamente con cursos de Bachillerato de Turismo (UTU) para
formar a los futuros profesionales del sector:

Turismo Inclusivo: Ensefiamos que, para ofrecer paquetes de viaje, primero
hay que entender las necesidades del otro.

Protocolos de Atencion: Como referirse correctamente a una persona con
discapacidad y qué adaptaciones técnicas requieren los diferentes medios de
transporte.

Operatividad: Analisis de las condiciones de traslado y operacion del
transporte publico y privado accesible.

"Accesibilidad universal es libertad, Seguridad es amor a la vida:
educar para entender que todos transitamos bajo el mismo sol."
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Actividades y Metodologia.
o Charlas sobre accesibilidad y entornos inclusivos.

e Analisis de la accesibilidad en el entorno escolar.
e Reflexion sobre los desafios diarios de las personas con discapacidad.
o [Estrategias para promover la inclusion y la participacion.

e Taller vivencial.

e Simulacion de desplazamientos en silla de ruedas y con baston para
ciegos.

e Simulacién de cruce de cebras con pictogramas.

e Simulacién de siniestro de transito que requieran constatar ubicacion y
situacion que le permita tener los datos necesarios para pedir ayuda.

e Recorrida didactica por el centro de la ciudad, mostrando las dificultades
urbanisticas para personas en situacion de discapacidad por el centro
mostrando las dificultades

e Visitas a plazas inclusivas y aprendizaje sobre el uso de juegos adaptados.

e Educacion sobre el uso de bafios accesibles.

e Proyecto de movilidad y pictogramas en cebra (TEA VIAL).

o Implementacion de pictogramas en cruces peatonales para facilitar el
transito de personas con TEA.
o Charlas informativas sobre el autismo y la movilidad inclusiva.

e Turismo Inclusivo.

e Realizar cursos de turismo inclusivo, en centros educativos como UTU.
e Promocion de las sillas anfibias y deportes adaptados

Proyecto TEA VIAL.

Proyecto presentado en el Municipio de Canelones.

Descripcion del proyecto:

e Mejorar de la senalizacion vial para personas con TEA que beneficia a toda la
sociedad.

e Reconocimiento del proyecto por el Ministerio de Salud Publica.

e Charlas informativas sobre el autismo y la movilidad inclusiva.

e Implementacion de pictogramas del sistema ARASAAC en cruces peatonales,
sefialetica horizontal pintado de color azul, color de la informacién y referencia
al Autismo

e Explicacion de los pictogramas.

e PARA (una mano indicando detenerse).
e MIRA (un 0jo).
e AUTO PARADO (auto detenido en la linea de contencion de la cebra).
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e CRUZA (indicacién para cruzar la calle).

Impacto Esperado.

Mayor conciencia y comprension sobre la accesibilidad y la inclusion.
Promocion de comportamientos inclusivos y respetuosos en la comunidad.
Mejora de la seguridad vial para todos los usuarios, especialmente para personas
con discapacidad.

Promocion del turismo inclusivo.

Antecedentes y Presentaciones.

Se presento antes las siguientes instituciones:

VVVVVVYVY VYVVVY

2016 ANEP OESTE

2018 UNASEV.

2019 SOCIALAV.

2021 MUNICIPIO de Canelones contando con su apoyo e

2021 Se incorporando el Autismo, tema muy importante que complementa y
engrandece el proyecto.

2023 MSP declarado de interés ministerial

2025 UNASEV. (exp. N° 2025-2-1-0001502)

2025 Congreso de Intendentes presentado por UNASEV

2025 ANEP regional Oeste obteniendo su apoyo.

2025 UTU Canelones.

2025 Junta Departamental de Canelones (exp. N° 2025-200-81-01136)
2026 Registro derechos de autor, ley N° 9.739 Biblioteca Nacional.

Antes de dar las charlas consultamos si hay nifios que precisen de un
intérprete en lengua de sefias, si es asi intentamos incluir el mismo a la recorrida

Frase de Cierre.

""Si ensefiamos a los niiios a aceptar la diversidad como algo normal, no serd
necesario hablar de inclusion, sino de convivencia." Daniel Comin.
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Resenas de charlas.

https://www.gub.uy/unidad-nacional-seguridad-
vial/comunicacion/noticias/descubriendo-sensaciones-en-la-movilidad-urbana-desde-
la-discapacidad

https://hoycanelones.com.uy/?2p=14252

https://lagaceta.com.uy/primera-cebra-inclusiva-y-accesible-del-pais/

https://hoycanelones.com.uy/?p=55376

https://hovcanelones.com.uy/?p=47745

Informacion de Contacto.

e Rubén Machin — Técnico en accesibilidad (UNIT) Referente en accesibilidad,
empleado municipal.

e Celular: 092121635.

e Correo electronico: rdmachin@gmail.com

e Gabriela Moraes — Diplomada en Autismo, Experta en TIC’s y discapacidad.
e Celular: 098190017.

e Correo electronico: gemoraes713@gmail.com
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Anexo:

© & & 2025-2-1-0001502 - EXCEPCIONALES * O @

Fecha creacion: 21/07/2025 - Estado: En organismo extemno electronico
Asunto: PROYECTO DE MOVILIDAD URBANA CONVIVENCIA'Y DISCAPACIDADES. ...
Fecha pase: 01/09/2025 13:56:57 - Oficina actual: CONGRESO INTENDENTES Usuario actual:

Total de dias: 101
B Expediente 2025-2-1-0001502 pdf Descargar 969.72 KB - Caratula 2025-2-1-0001502,pdf - Descargar

En el marco del andlisis del Provecto de Movilidad Urbana, Convivencia ¥ Discapacidades, se entiende de
wvalor la propuesia presentada, en tanto contribuye a fortalecer la convivencia ciudadana v posee un trasfondo
social relevante.

En el emtendido de que la eventual implementacion de medidas de esta naturaleza corresponde a los
gobiernos departamentales. se sugiere compartir la presente propuesta con el Congreso de Intendentes, a
ﬁn#mﬁﬂnhﬂhhmﬂnhﬂﬂhlﬁynnﬂahrmﬁnob@lmhdzTMymﬂmﬂlﬂ
para el estudio de su posible implementacidn.

Firmante:
FERMNANDA ARTAGAVEYTIA
reuven Machin,
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Monevides, 1 2 ABR 2013
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Interinstitucional

Se trabaja sobre la aplicacion de
Pictogramas en la sefalética del transito

04/01/2023 = « Compartir

El objetivo es actualizar la misma incluyendo las necesidades de la poblacién con
Trastorno del Espectro Autista.

En Torre Ejecutiva de Presidencia de la Republica se generd un encuentro de intercambio técnico y de
propuestas a nivel territorial, en el que se acordd la unificacion de criterios para el uso de Pictogramas para
la poblacion con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y otras poblaciones no neurotipicas.

Los participantes lo calificaron como “muy enriquecedor” el encuentro, ya que participaron los organismos
referentes en el tema y representantes de la sociedad civil; consensuando criterios por unanimidad.

Gabriela Moraes del colectivo "Buscando Miradas" y Presidenta de la Federacion de Autismo del Uruguay;
Ruben Machin y Alba Curbelo de la Red Nacional de Victimas del Uruguay; Estela Brochado representante
de la Comision Nacional Honoraria de la Discapacidad; Stefania Scaglia por la Secretaria de Discapacidad de
MIDES; Pablo Sosa y Marcelo Sanchez por la Direccién de Transito de Colonia; Adrian Bringa de la
Intendencia de Canelones; Carolina Hornes, representante ante la Comision de Discapacidad del Congreso
de Intendentes; Maria Elida Salvatto de Flores; Julio Pérez de la Intendencia de San José y por UNASEV Martin
Scanarotti; Juan Remeseiro y Daniel Ventura.

Se acordo elaborar un documento marco sobre lo trabajado, que tendra la validacion de las autoridades
correspondientes, para, finalmente, ser elevado al Congreso de Intendentes para su aprobacion.,
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